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Gluais go Maith, Gluais go Minic
Ag forbairt Inniulacht Fhisiciuil
0 thaobh Scileanna Bunghluaiseachta de

Seiminéar Dara La

Samhain 2018
A Phriomhoide, a chara,

I mi na Samhna, toisc an méadu as cuimse ata ar an éileamh, ta athas orainn anseo sa PDST an
seimineadir seo a chur ar fdil aris, maidir le hinnidlacht Fhisiciuil trina Scileanna Bunghluaiseachta, ag
dirid go hairithe ar na Bunscileanna Gluaisluaile. Tugtar le fios i dtaighde go mbionn daoine pdirteach
i gniomhaiochtai coirp nios déanai ina shaoil ma ta siad muinineach as an timpeallacht
gniomhaiochta, agus braitheann an muinin sin mar duine fasta ar réimse leathan scileanna
gluaiseachta foghlamtha mar phaiste. Tugann Inniulacht Fhisicidil na huirlisi dona daltai ionas gur
féidir leo pdirt a ghlacadh i gniomhaiochtai coirp, spdirt agus go mbainfidh siad taitneamh as saoil
fada, sldintiuil. Nuair atd maistreacht ar na bunscileanna seo faighte ag paisti is féidir leo scileanna
gluaiseachta speisialaithe a fhorbairt, ag ligint déibh barr a chumais a bhaint amach i cursai spdirt.

Tabhair do d’aire go mbeidh an seiminedir seo an seiminedir céanna a bhi ar siul 6 Aibrean go
Meitheamh, 2018 — beidh seimineair 3 ag teacht i 2019. Déanfaidh an seiminedr seo athbhreithniu
ar choincheap na hinniulachta Fisiciula agus déanfar athchuairt ar na scileanna gluaisluaile a
ndearnadh inidchadh orthu i Seiminear 1 sula gcuirfi an fécas ar na scileanna cobhsaiochta ar
Thuirlingt agus Cobhsaiochta i ngach réimse den churaclam Corpoideachais, agus go hairithe tri na
snaitheanna Gleacaiochta agus Damhsa. Ar an la déanfar iniichadh ar raon leathan gniomhaiochtai,
abhair tacaiochta breise gus teimpléid do phleandil agus measunu a chuirtear i lathair inar n-
acmhainn cuimsitheach agus ar line ag www.scoilnet.ie/pdst/physlit.




Is é aidhm an seiminéar na
e Tri rannphairtiocht ghniomhach Iéireoimid an acmhainn, Gluais go Maith, Gluais go Minic.
e Cumas na rannphairtithe a fheabhsu i dtaobh Scileanna Bunghluaiseachta chun Inniulacht
Fhisiciuil a fhorbairt trid an gcuraclam Corpoideachais
e Cuir ar chumas na rannphairtithe tacu le muinteoiri eile ina scoil ag baint Usaide as an
acmhainn Innidlacht Fhisiciuil PDS

Ni mér de rannphairti a bheith céirithe go cui chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai.

Gheobhaidh gach muinteoir ata ag freastal sraith de phdstaeir nuafhorbartha mar chuid dar
acmhainn Gluais go Maith, Gluais go Minic.

Td fdilte roimh muinteoiri 6 Gaelscoileanna agus scoileanna sa Ghaeltacht freastal ar an seiminéar trid
Béarla nd tri Ghaeilge.

larrtar ort beirt mhuinteoir 6 do scoil a ainmnid chun freastal ar an seiminear seo. Cuirfidh an Roinn
Oideachais agus Scileanna cliudach ionadaiochta ar fail, nuair is g4, do na muinteoiri go léir a

fhreastalaionn ar an seiminéar.

D'fhonn ait a chur in airithe ar an seiminedir is fusa duit, ni mér duit an nés imeachta ar chul an
leathanaigh a leanuint:

Taimid ag tnuth le bualadh libh ag na seimineair seo.

Is mise le meas,

£ ]

Ciara O’Donnell
Stiurthoéir Naisiunta



Airithint ar Line - Innitlacht Fhisicitil & Scileanna Bunghluaiseachta - Dara L&

Don seiminear seo ta teorainn de beirt mhuinteoir in aghaidh na scoile a chldraionn ar an chéras
dirithinte PDST ata ar line.

Téigh chuig http://www.pdst.ie/onlinebooking

Nuair a thugann tu cuairt ar an suiomh den chéad uair, iarrtar ort claru (bosca glas aibhsithe) le do
sloinne, data breithe (lean an t-ordl don data breithe ag baint Usdide as an roghchlar anuas, clicedil
ar mhi, ansin bliain, ansin data) agus uimhir 6n Comhairle Mhuinteoireachta. Déanfaidh an laithrean
crostagairt ar do shonrai le clar na Comhairle Muinteoireachta. M4 dhéanann muinteoir iarracht
logail isteach le sonrai difridla (mar shampla, sloinne roimh phésadh in ionad sloinne pdsta; leagan
Gaeilge ar an sloinne), ni aithnionn an céras iad toisc nach bhfuil na sonrai ina lui leis na sonrai ar
chlar na Comhairle Muinteoireachta. Cinntigh le do thoil go bhfuil na sonrai a chuireann tu isteach
direach mar atd siad ar an gcldr. Le do sonrai a chinntit féach ar chlar na Combhairle
Muinteoireachta: http://www.teachingcouncil.ie/en/Registration/Register-of-Teachers/Search-the-

Register/

Ar an gcéad leathanach eile cuir isteach do sheoladh riomhphoist pearsanta féin agus cruthaigh
pasfhocal chomh maith lena sonrai eile a chomhldnu. Cinntigh go gcuireann tu isteach uimhir rolla
na scoile.

Is féidir leat logail isteach anois chuig an gcdras airithinte ar line ag baint Usdide as do riomhphost
agus do phasfhocal. N4 déan dearmad ar do riomhphost agus an pasfhocal a chruthaigh ti mar go n-
Usdidfear é seo chun gach imeacht PDST ar line a chur in airithe. Is féidir an imeacht a chuardach
trina roghchlar anuas.

*Ni féidir chlaru ar fén péca/gléas méibileach

Ma té aon ceisteanna agat faoin céras airithinte né nuashonrud a dhéanamh ar do Uimhir Rolla
Scoile, seol riomhphost chuig onlinebooking@pdst.ie

Ma td aon ceisteanna agat faoin seiminéar Scileanna Bunghuaiseachta, seol iad i riomhphost chuig
kathycampbell@pdst.ie.

06/11/2018 | Salthill Hotel, Salthill, Gaillimh 9.30a.m.-3.30 p.m.
07/11/2018 | lonad Naomh Padraig, Dobhar, An Bun Beag 9.15a.m.-3.15p.m.
09/11/2018 | Fitzpatrick Castle Hotel, Killiney, Co. Bhaile Atha Cliath 9.30a.m.-3.30 p.m.
09/11/2018 | WIT Arena, Carriganore, Port Lairge 9.30a.m.-3.30 p.m.
20/11/2018 | Cumann losaef, Balloonagh, Tra Li 9.30a.m.-3.30 p.m.
21/11/2018 | Oriel House Hotel, Baile an Chollaigh, Corcaigh 9.30a.m.-3.30 p.m.
22/11/2018 | Athlone Springs Hotel, Baile Atha Luain 9.30a.m.-3.30 p.m.
23/11/2018 | Roadstone Group Sports Club, Cluain Dolcdin, Baile Atha Cliath 22 | 9.30 a.m. - 3.30 p.m.




